TENNIS DE TABLE DE CUSSSET
MAISON DES SPORTS

42 Avenue de I'Europe

03300 CUSSET

Téléphone : 04.70.97.73.96
Site : www.ttcusset.com
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STAGE de TOUSSAINT 2016

DATE : 27 au 29 octobre 2016

LIEU : Maison Des Sports — 42 avenue de I'Europe — 03300 CUSSET
HORAIRE : 9h00 — 12h00 / 14h00 — 18h00

REPAS : Casse-crodte tiré du sac

RESPONSABLES : Thomas FEYDEL (06.25.16.86.03 — tfeydel@gmail.com) et Pierre FEYDEL
(06.78.04.78.96 — pfeydel25@gmail.com)

CADRES et RELANCEURS: Jérémie BETTAREL — Tom BOUSQUET — Lucas SABOT

TARIFS : 30€ dont 10€ pris en charge par le club. Reste a payer : 20€

PROGRAMME :
JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29
MATIN . . .
9h00-12h00 Tennis de table Tennis de Table Tennis de Table
MIDI Casse-crolte & Casse-crolte & Casse-crolte &
12h00-14h00 temps calme temps calme temps calme
APRES-MIDI . . .
14h00-15h30 Tennis de Table Tennis de Table Tennis de Table
APRES-MIDI . ..
16h00-18h00 Bowling Piscine Futsal

OBJECTIFS :

- Maintien de la forme, du niveau et de la motivation
- Développement de I'esprit collectif
- Renforcement d’une dynamique club
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