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SINFORHATIONS

L'équipe technique et
administrative

Pour permettre au club de fonctionner de
maniére optimale, une équipe administrative
composée de 11 membres du bureau se
mobilisent toute 'année autour du président.
L'équipe technique, constituée de professeurs
d’EPS, d'entraineurs fédéraux, d'animateurs et
d'initiateurs de club, se relaie pour vous accueillir
tous les jours de la semaine.

La salle

Une des plus grandes salles spécifiques du
département, elle peut accueillir jusqu’a 14 tables
pour I'entrainement et 6 aires de jeu pour la
compétition.

L'école de tennis de table

Détection, initiation, perfectionnement : I'école de
tennis de table s’adresse aux jeunes de 8 a 17 ans.
Un volume d’entrainement adapté leur est
proposé en fonction de leur progression et de
leur détermination.

Le club poussins / benjamins

Le club poussins/benjamins propose une
méthode d’apprentissage spécifique aux 4/7 ans.
Elle permet de découvrir le tennis de table de
facon ludique et créative.

A travers des exercices variés et adaptés, les
enfants apprennent a prendre conscience d’eux-
mémes et du matériel qu’ils utilisent (table,
raquette, balles...).

IIs sont initiés aux régles de bases du tennis de
table (regle de jeu, tenue de la raquette, service
réglementaire,...).

< PING

e €o
c’est on jeo d'enfant

Adultes

Le tennis de table n’est pas un sport réservé
uniquement aux jeunes de moins de 18 ans, c’est
un sport multigénérationnel. Ainsi, le club offre
aux adultes des entrainements libres leur
permettant de perfectionner leur technique pour
les nombreuses compétitions qui

leur sont proposées.

Loisirs

Le tennis de table, ce n’est
pas seulement la compétition,
c’est aussi une pratique libre
et autonome. Des horaires sont donc aménagés
pour les personnes souhaitant taper la balle
plusieurs fois par semaine sans contrainte et en
toute liberté.

Le haut-niveau

Avec une équipe fanion en Nationale 3, le club
s’engage, au travers des créneaux élites, aupres
des joueurs les plus prometteurs ou

expérimentés pour les
guider sur la route du

haut niveau. .

La formation

Chaque année le club encourage la formation de
jeunes entraineurs, d’arbitres ou de juge-arbitres.

Le Ping VR

Le Ping VR est une pratique du
Tennis de Table en réalité virtuelle.
Equipé d'un casque VR spécifique et

du jeu Eleven Tennis de Table, le club vous
propose de jouer partout en intérieur dans un
espace libre. C'est une véritable pratique du
tennis de table encore plus immersive que vous
ne pouvez I'imaginer.
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